
วิธีการประหยัดไฟ 

ลดการใช้พลงังานภายในบา้น

ข้อมูลโดย : ผตป.กพท.พท.

เคล็ดลับด ีๆ ที่จะช่วย
ประหยดัไฟในบ้าน ที่ทุกคน
สามารถท าไดง้่าย ๆ

07 คอมพิวเตอร์ 
ต้ังค่าให้เป็น Sleeps
เมื่อไม่ได้ใช้งานเป็นเวลานาน

05 ผ้าม่านกัน UV
ช่วยป้องกันแสงแดด 

09 เครื่องซักผ้า
รวมซักครั้งละมาก ๆ ตามขนาด
ของเครื่องซักผ้า 

01 ปล๊ักไฟ/สวิตช์ไฟฟ้า
ปิด - ชักปล๊ักออกทุกครั้งหลัง
การใช้งาน

02 หลอดไฟฟ้า LED
ใช้หลอดประหยัดไฟ
และปิดไฟดวงท่ีไม่จำเป็น

03 เคร่ืองปรับอากาศ
ปรับอุณหภูมิแอร์ 25 °
ต้ังเวลาปิดก่อนต่ืนนอน 
15 – 30นาที 

06 เครื่องทำน้ำอุ่น
ต้ังอุณหภูมิน้ำร้อนให้
เหมาะสมไม่สูงเกินไป
ลดเวลาเปิดเครื่อง
1-3 นาทีต่อครั้งประหยัดได้
15 หน่วย/เดือน (60 บาท)

8 เตารีดไฟฟ้า
ถอดปล๊ักก่อนรีดเสร็จ 2 นาที
ใช้ความร้อนท่ีเหลืออยู่

04 ตู้เย็น
ไม่เปิดประตูตู้เย็นนานหรือบ่อย
เกินไป ไม่แช่ของแน่นเกินไป 
ไม่นำของร้อนเข้าแช่ทันที

ถ้าครัวเรือนประหยัดไฟฟ้าได้ 10%  ประเทศ
จะประหยัดได้ 40,000 ล้านบาท/ปี
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